SAUCISSON / ROSETTE TABOULE RADIS NOIRS CHAMPIGNONS CHOU FLEUR

GRATIN DE POISSON NORMANDIN DE VEAU VINAIGRETTE £~ VINAIGRETTE
CHOU FARCI BCEUF MARENGO, POULE AU POT

POMMES VAPEUR PATES AU CHORIZ AROTTES FRAICHE RIZ PILAF

RONDELE COMTE SIX DE SAVOIE FROMAGE BLANC

Exemples de goiters pour les petits sportifs :

- 1 fruit ou un verre de jus de fruits frais.
- 1 yaourt nature avec une cuillére a café de miel ou un verre de lait.
- 1/4 de baguette avec une tranche de jambon ou une barre céréaliére.

Mardi 03 janvier | Mercredi 04 janv. | Jeudi 05 janvier | Vendredi 06 janv.

BETTERAVES RAPEES SALADE VINAIGRETTE CAROTTES BIO MACEDOINE

CANTAL

)
FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS | COMPOTE DE POMMES | CREPE F%%’:ﬁgf/ W‘% FRUIT DE SAISON
Qe

BISCUITS / PETIT SUISSE AROM POMPON / COMPOTE VIENNOISERIE / FRUIT PAIN + FROMAGE / FRUIT

AUX RAISINS VINAIGRETTE
ESCALOPE DE POULET [ EMINCE DE PORC SAUTE DE BCEUF A FILET DE POISSON POTAGE DE LEGUMES IR LLEN] g@gb_e; SARDINES / CITRON  CAROTTESRAPEES ~ EMINCE D’ENDIVES
TORSADES EBLY AU BEURRE L'ANCIENNE el FRAIS SAUTE DE LAPIN 48D OF LEGUMES POULET AUX HERBES FILET DE POISSON SAUTE DE BCEUF
CHOU FRISE]] POMMES SAUTEES RAVITOTO FRAIS SELON ARRIVAGE
FROMAGE BLANC BONBEL COMTE BLEU D’ AUVERGNE PUREE DE POTIRON A POELEE DE LEGUMES o\ oo 7] BROCOLIS AU BEURRE

FRUIT DE SAISON ANANAS AU SIROP YAOURT AROME FRUIT DE SAISON CAMEMBERT YAOURT SUCR SAINT NECTAIRE TOMME BLAN CANTAFRAIS

BISCUITS / CREME DESSERT GATEAU FOURRE ABRICOT / FRUIT

PAIN + CHOCO / COMPOTE BARRE DE CEREALES / FRUIT MADELEINE / COMPOTE

(A3 231 &4

POIREAUX VINAIGRETTE ~ SALADE D’ENDIVES DUO DE CHOUX TERRINE DE LEGUMES ~ CELERI REMOULADE Lundi 13 février Mardi 14 février Mercredi 15 fév. Jeudi 16 février Vendredi 17 fév.
PAUPIETTE DE POISSON ~ BCEUF AUX AROMATES  SAUTE DE DINDE AU AIGUILLETTE DE ROTI DE PORC AU SALADE DE HARICOTS RSy CAROTTES AU CITRON DUO DE CHOUX BETTERAVES A LA

CURRY SAUMON MIEL
SEMOULE COUSCOUS AARISE 1 V2 RS JAMBON GRILL PAUPIETTE DE VEAU e
PERSILLES PRINTANIERE RIZ CREOLE POELEE DE LEGUMES
KIRI BCEUF AU CURRY PATES COURGETTES AU FILET DE HOKI
= MAROILLES TOMME B"ANC,HE MORBIER SEMOULE AU BEURRE P & KIRI FROMAGE POMMES SAUTEES
FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS LIEGEOIS CLEMENTINES =¢° CREME AUX CEUFS
X BLEU DE BRESSE PETIT SUISSE GOUDA

PECHE A LA
MOUSSE PRALINE GRENADINE COMPOTE FRUIT DE SAISON

GATEAU FOURRE FRAISE / COMPOTE BARRE DE CEREALES / FRUIT MADELEINE / COMPOTE BISCUITS / CREME DESSERT PAIN + CHOCO / FRUIT

CHAMPIGNONS A LA CAROTTES

PROVENCALE PERSILLEES GRILLADE DE PORC | FILET DE COLIN / LIEU LENTILLES EN SALADE CELERI SAUCE CAKE SALE
PANE A LA VACHE POISSON MEUNIERE o

p CHOU FRAIS FROMAGE BLANC
QUIRIT NOUILLES AU BEURRE BRAISE CCEURS DE BLE MEDAILLON DE MERLU POISSON MEUNIERE

SALADE AUX CCEURS
DE PALMIER

PUREE DE P. DE TERRE ’ BCEUF AU CHOCOLAT SAUTE DE PORC
! SAMOS CAROTTES BIO ENDIVES BRAISEES
PORT SALUT : D YAOURT NATURE ViCHY ! PATES AUX LEGUMES PS:'J?:T'itE
FRUIT DE SAISON CREME MONT BLANC | COCKTAIL DE FRUITS FRUIT DE SAISON BONBEL
BABYBEL TOMME GRISE TR FLALE A
FRUIT DE SAISON ANANAS AU SIROP FRUIT DE SAISON LA FRAMBOISE
PAIN + CHOCO / COMPOTE EIGNE T MARDI GRAS / FRUIT BISCUITS / PETIT SUISSE MADELEINE / COMPOTE GATEAU FOURRE FRAISE / FRUIT

SALADE VINAIGRETTE SALADE DE POMMES CHOU CHINOIS EMINCE

SALADE DE SOJA DE TERRE
PORC AUX BCEUF BOURGUIGNON POITRINE DE VEAU
FILET DE HOKI FARCIE FRAICHE
CHAMPIGNONS NOIRS e * Fruits de saison
RIZ CANTONAIS EPINARDS BECHAMEL POELEE DE LEGUMES T
CHANTENEIGE MIMOLETTE BRIE TOMME NOIRE
SAL'E"%?’ZZ';;"TS ABRICOTS AU SIROP DANETTE FRUIT DE SAISON 30 minutes de jogging e e 250 kcal (soit 1 barre chocolatée) Pomme / Poire /
40 minutes de vélo e e 30 kcal (soit 3 cacahuétes) Orange / Banane /

BISCUITS / CREME DESSERT GATEAU FOURRE FRAISE / FRUIT  BARRE CEREALES / COMPOTE MADELEINE / FRUIT PAIN + CHOCO / COMPOTE Clémentine / Ananas

1 heure de télévision e e 400 kcal (soit 1 hamburger)
l Produits issus de I’Agriculture du Territoire Co

I3 Produits issus de I’Agriculture Biologit




